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2 2. Nombre del encuenlro: lnlegmndo Saberos

2.3 Acompañante sociat a cargo de la digilación: Btanca Na[v NúñezToÍes

3, DESARROLLO

3,1. OEJETIVO GENERAL

-omentaren as personas mayores de la comunrdad de cuidado Hogar Franctsco y C ara y en sus personas n]ayores, laaltonomia el libre
lesarrollo de la personalidad, a través de Ia partic pación en difereñtes espacros de encuentro con pares, que re signifiquen los imaginarios del
lnvelec miento y la vejez garantlzando un reconociraiento e lnc us ón soc al medlado por la actividad plañteada. -

3. 2. oBIETñóSESFEaiFleó§
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1. Convocar a las personas mayores que quieran padicipar en el encuentro de integrando saberes en la actividad
'Nuestros Héroes" lemáiica enmarcada en el mes de la mujer y el hombre.
Generar un intercamblo de conocimientos entre los participantes con el fin de enriquecer la cultura institucional afa¡zando
conocimientos y re ac ones interpersonales.
Brindar espacio de interacción entre personas mayores au¡ando experiencias y conocirrientos.

ó,J, MEIOI,OLOGIA

La metodologÍa a implementar es part cipatlva, siendo métodos y enfoques activos paÍicipatvos que antman y fomentan que laspersonas se aprop en deL terna y contribuyan con sus expérjencias.

lnteg rando Saberes: Se ejecuta la act vidad cómo única sesión, e día 23 de marzo de 2023 dando cumplim ento con lo est putado en
el cronograma. Apartirde oanteliorse nvtanatodas as personas mayores quedeseen parllcipar de la activldad,,Nuestros heroes,,
acercándose a las mesas ubicadas en -al segundo piso y llevar a cabo dicha actividad, contando con la asstencia de 17 personas
rayores Se da nicio con la intervenc ón de la trabaladora social, donde presenta a la persona mayor Ester Jula Casalas córno
rrasmrsora de conocimiento Nueskos héroes" colombiaños, hombrés y mujer;s, reconocidos históricaménte
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lntegrando Saberes: La trabaladora social genera Lrna lntroduccón a la acttvldad, comentando que es importante la padicipación
actva de los asistentes con el fin de.ump r él objelivo de la misma, per¡¡itir iniegrar los saberes, seguidamente comenta que
teniendo en cuenta que nos encontramos en el mes de I\¡aTzo, mes donde se conme-mora e día de la muier y el dia dei hombre, a
temática g rará e¡ torno a reconocin'r ento de hombres y muleres héroes y heroínas históricamente impóda;tes 

"n 
nr""tl.o p"ir,pregunta la trabajadora social que héroes identfcan cada uno de os aaistentes a lo que responden; Sjmón Boivar, po carpa

Salavarrieta, I\ranue ita Sáenz, Antoñlo Narlño cam los Tor¡es entre otros se cia paso a lá intervi¡ción cle la persoña Mayor Estei
Casalas, quien apoyada en imágenes impresas, y Ias c!ales paralelameñte serán ubicadas en un cartel que enmarque,Nuestros
héToes', comenta que en s!s clases se historia cuando estaba en e colegio y de lo vivido hasta ahora por ella, pu¿de relatar su
saber, aceTca de la b ografía e hlstor a de héroes y heroina patrióticos, pÉc sando la información de po icarpa 

'dalavarr 
eta, más

:onoc¡da como'La Poa', l\¡ercedes Ábrego, quen fue mádir de la ind'ependencia de colombia, Antona dantos, mujer crto a
neogranadina Antonio Ricaurte, quie¡ tuvo una destacada actuacóñ en lás guerras de la ¡dependencia, Antonlo Nanño, quten
'ealzó a ptmez traducción para la amérca Española, de la declaracón de lós derechos dei hómbre en él año 1973, por últirno,'nencionando a FrancscoJoséde Cades, reconoc clo como científico ingeniero, militar geógrafo, botánico, astrónomo naturatista y
Jeriodista colombiano, Una vez la persona mayor culmina su lntervencióin, de ma¡era aieatória se da la intervenc ón cle las denrás
aers0nas T¡ayores participantes, mencionando característ cas de estos héroes en mención y el relato de h storias de la época.



E ntegrando Saberes: Para finalizar, la trabajadora socia invita a los asistenles a realizar un fuerte aplauso para la señora Ester
:n teconoc miento y agradec mie¡to por el saber compart do, se propicia un espacio de reflexión en torno a el papel desarrolladc
loÍ mujeres y hombres a través de la hlstoria Para el cierre de la actividad, las personas mayores rnanifestan su agrado po

'sta 
experiencia cargada de aprendizaje y de sabor colombiano.

NIATERIALEST ..resas sllas, pape kral pegante,
'narc¿dores e imágenes impTesas

-IUMANOST Personas mayores partlcipantes trabajadoras sociales

)eldesarrolodelasactVidadesrealzac]aSenelrneS,]aSperS@
arios de agradecimiento y sat sfacción con el desarollo de todas las actividades a grupo de cuidadoresl lgualmente
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Fecha de evaluación del encuentro: 23 de Matza de2A23
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3.4.RECURSOS

4. EVALUActóN DEL ENcUENTRo



REGISTRO FOTOGRAFICO 
INTEGRANDO SABERES  

“NUESTROS HEROES” 

 
                                                                         

 

 

 


